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El examen NCLEX-RN constituye el estándar obligatorio para la obtención de la
licencia profesional como registered nurse en Estados Unidos. Su propósito no es
evaluar la memorización de contenidos teóricos, sino determinar si el candidato
posee el nivel de juicio clínico, pensamiento crítico y toma de decisiones seguras
necesario para ejercer la práctica profesional de manera competente y
responsable.

El contexto actual del examen exige una comprensión profunda del proceso
enfermero, la capacidad de analizar información clínica compleja, identificar
prioridades, anticipar riesgos y seleccionar intervenciones seguras centradas en
la protección del paciente. En este sentido, la preparación para el NCLEX-RN
requiere un enfoque estructurado, sistemático y alineado con la forma en que el
examen evalúa el desempeño cognitivo del profesional de enfermería en
escenarios clínicos reales.

Este plan de preparación ha sido diseñado como una herramienta académica
integral que orienta al estudiante en el desarrollo progresivo de las
competencias cognitivas esenciales para superar el examen y, al mismo tiempo,
para ejercer una práctica profesional segura. Su enfoque se centra en fortalecer
el razonamiento clínico, la toma de decisiones fundamentadas y la priorización
basada en la seguridad del paciente, pilares fundamentales del ejercicio de la
enfermería profesional en Estados Unidos.

La importancia de un plan de estudio específico para el NCLEX-RN radica en que
el éxito en el examen no depende únicamente del conocimiento previo, sino de
la capacidad de aplicar dicho conocimiento de manera crítica, reflexiva y
contextualizada. Por ello, este programa de preparación constituye un paso
clave en la transición del rol académico al rol profesional del registered nurse,
asegurando una formación alineada con las exigencias reales del sistema de
salud estadounidense.
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Requisitos de Inicio:

Las clases de preparación para el NCLEX-RN inician cuando el estudiante ha
alcanzado un nivel de inglés adecuado para comprender, analizar y aplicar
contenido académico y clínico en este idioma.

Para los estudiantes que adquirieron el plan completo con Enfermeras en USA,
el inicio del curso de preparación NCLEX-RN está condicionado a la finalización
de un mínimo de doce (12)  meses de estudio continuo de inglés. Este período es
obligatorio y tiene como objetivo garantizar que el estudiante cuente con las
competencias lingüísticas necesarias para participar activamente en las clases,
comprender el material académico y desarrollar adecuadamente el
razonamiento clínico evaluado en el examen.

Para los estudiantes que se inscriben únicamente en el curso de preparación
NCLEX-RN, es responsabilidad exclusiva del participante ingresar con un buen
nivel de inglés. Todo el material de estudio, las actividades prácticas y las
evaluaciones se desarrollan en este idioma. Las clases pregrabadas cuentan
con la opción de visualizarse en español; sin embargo, esta alternativa no
sustituye la necesidad de un dominio funcional del inglés para el estudio, la
práctica y la evaluación del contenido del curso.

Características principales del curso:

El curso de preparación para el NCLEX-RN tiene una duración de 20 semanas. Su
estructura académica está diseñada para cubrir de forma integral los
contenidos fundamentales del examen, con un enfoque permanente en el
desarrollo del juicio clínico y el pensamiento crítico, competencias centrales
para responder adecuadamente al formato actual del NCLEX-RN.
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PLAN DE PREPARACIÓN NCLEX-RN
Las clases en vivo son impartidas por profesores especializados en la
preparación para el NCLEX-RN y se desarrollan de manera interactiva.
Durante cada sesión se realiza la revisión de conceptos clave, el análisis de
preguntas tipo examen y la práctica con casos clínicos, promoviendo la
participación activa del estudiante y el razonamiento clínico aplicado. El
objetivo de las clases no es repetir el contenido teórico, sino brindar pautas
relevantes que permitan al estudiante interpretar preguntas, priorizar
información clínica y tomar decisiones seguras en el contexto del examen.
Cada semana, el estudiante tendrá lecturas obligatorias asignadas del
libro Saunders Comprehensive Review for the NCLEX-RN Examination y del
libro Enfermeras en USA Clinical Judgement for the NCLEX Registered Nurse.
Estas lecturas deben ser estudiadas antes de ingresar a la clase en vivo, ya
que constituyen la base sobre la cual se desarrolla la discusión académica y
la práctica clínica durante las sesiones.
De forma complementaria, cada semana se asignan clases pregrabadas
organizadas por temas, las cuales pueden visualizarse en inglés o en
español. Estos videos funcionan únicamente como recurso de apoyo en
caso de ser necesario y no deben sustituir bajo ninguna circunstancia la
lectura. La lectura activa y el estudio del material escrito son siempre la
prioridad dentro del proceso de preparación.
El trabajo con el banco de preguntas debe realizarse de forma paralela al
estudio de cada tema semanal. A medida que el estudiante avanza en las
lecturas y en las clases, debe practicar activamente con las preguntas
correspondientes, ya que esta integración es fundamental para consolidar el
conocimiento y desarrollar el juicio clínico evaluado en el NCLEX-RN.

Acceso al Banco de Preguntas de UWorld:

El programa incluye acceso durante 6 meses a la plataforma UWorld, uno de
los bancos de preguntas más reconocidos para la preparación del NCLEX-RN. 

ENFERMERAS EN USA
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PLAN DE PREPARACIÓN NCLEX-RN
Este banco contiene más de 2,000 preguntas diseñadas en el formato oficial
del examen e incluye la opción de pruebas adaptativas por computadora
(CAT), que permiten medir el progreso y ganar confianza en condiciones
similares al examen real.
El acceso a UWorld se gestiona directamente a través de Enfermeras en USA
con los datos proporcionados por cada estudiante (nombre y correo
electrónico). Es importante tener en cuenta que la contraseña asignada no
debe ser modificada, ya que realizamos revisiones periódicas de los
avances para brindar acompañamiento personalizado. En caso de que un
estudiante cambie la contraseña, Enfermeras en USA no se hará responsable
del seguimiento correspondiente.

Acompañamiento y Seguimiento del Proceso de Estudio:

Durante todo el programa realizamos un seguimiento individual de cada
estudiante, tanto en las clases en vivo como en el banco de preguntas de
UWorld. Este acompañamiento nos permite identificar las áreas que presentan
mayor dificultad y, con base en ello, programar refuerzos específicos para
fortalecer los temas que lo requieran. De esta manera, aseguramos que cada
participante reciba la orientación necesaria para avanzar con seguridad en su
preparación hacia el examen NCLEX-RN.

Exámenes Semanales:

El trabajo con el banco de preguntas UWorld es obligatorio y constituye un pilar
central del curso. Cada estudiante debe comprometerse a trabajar de manera
independiente con las preguntas del tema que corresponda a la semana en
estudio.
No es negociable el uso de UWorld, ya que este recurso es indispensable para
afianzar el conocimiento y preparar al estudiante en el formato real del NCLEX.

ENFERMERAS EN USA
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Adicionalmente, se utilizarán pruebas adaptativas por computadora (CAT) de
UWorld para medir el rendimiento y la preparación en condiciones similares al
examen oficial.

Plan de Estudio Diario:

Se recomienda que cada estudiante mantenga una rutina diaria de estudio con
las siguientes pautas:

Dedicar al menos 4 horas de estudio cada día.
Elaborar fichas y resúmenes de estudio para reforzar conceptos clave y
facilitar la memorización.
Mantener constancia y disciplina en el trabajo independiente,
complementando el aprendizaje de las clases en vivo y los videos con
práctica continua en el banco de preguntas.

Revisión Obligatoria del Material

Es indispensable que todo el material asignado (lecturas y videos)
sea revisado antes de la clase en vivo. Las sesiones con el profesor
están diseñadas para consolidar, analizar y aplicar los conocimientos
previamente estudiados, no para reemplazar la lectura ni el trabajo
individual.

El cumplimiento de esta preparación previa es un requisito esencial
para que las clases sean realmente productivas y que el estudiante
logre avanzar de manera sólida en su preparación para el NCLEX-RN.

ENFERMERAS EN USA
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Requisito de Avance para Presentar el NCLEX-RN

En Enfermeras en USA nos interesa que todos nuestros estudiantes
tengan las mayores probabilidades de aprobar el examen con éxito. Por
esta razón, establecemos como requisito que, antes de presentarse al
NCLEX-RN, cada estudiante debe haber completado en la plataforma
de UWorld al menos el 80% de las preguntas disponibles y haber
alcanzado un 80% de rendimiento.
Esta información puede ser consultada directamente en la plataforma
de UWorld, en el apartado denominado “Performance”, donde cada
estudiante podrá verificar su progreso y su nivel de preparación.
Este requisito es fundamental para garantizar que los participantes
lleguen al examen con una preparación sólida, confianza y un dominio
real de los contenidos y habilidades que demanda la prueba.
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SEMANA 1

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit I : NCLEX-RN Exam Preparation (Page #1)

Clinical Judgment and the Next Generation NCLEX (NGN)-RN
Examination (Page #2)
Self-Efficacy and Pathways to Success (Page #17)
The NCLEX-RN Examination from a Graduate’s Perspective (Page
#22)
Clinical Judgment and Test-Taking Strategies (Page #24)

Unit II: Professional Standards in Nursing (Page #38)
Population Health Nursing (Page #40)
Ethical and Legal Issues (Page #53)
Prioritizing Client Care: Leadership, Delegation, and Emergency
Response Planning (Page #68)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Foundations of Clinical Judgment and Professional Standards for
the NCLEX Registered Nurse - Página #1 a la #19

VIDEOS

Conociendo más sobre el NCLEX
CLASE #1 - Estándares Profesionales en Enfermería
CLASE #2 - La enfermería como práctica ética
CLASE #3 - Proceso de remisión y planeación de emergencias

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los días
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SEMANA 2

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit III: Foundations of Care (Page #85)

Health and Physical Assessment of the Adult Client
(Page #143)
Safety and Infection Control (Page #166)
Hygiene, Mobility, and Skin Integrity (Page #204)
Urinary and Bowel Elimination (Page #218)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Applied Assessment, Safety, Skin Integrity, and
Elimination Through Clinical Judgment - Página #20 a
la #37

VIDEOS

CLASE #4 - Fundamentos Básicos del Cuidado de
Enfermería 
CLASE #5 - Seguridad del paciente
CLASE #6 - Control de Infecciones

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos
los días
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SEMANA 3

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit III: Foundations of Care (Page #85)

Fluids and Electrolytes (Page #88)
Acid-Base Balance (Page #106)
Vital Signs and Laboratory Reference Intervals (Page
#116)
Nutrition (Page #132)
Medication Administration and Intravenous Therapies
(Page #178)
Perioperative Nursing Care (Page #189)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Clinical Reasoning in Physiologic Stability, Medication
Safety, and Perioperative Care - Página #38 a la #59

VIDEOS

CLASE #7 - Procesos Fisiológicos Básicos
CLASE #8 - Terapia Intravenosa
CLASE #9 - Pruebas Diagnósticas
CLASE #10 - Cuidado Perioperatorios

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos
los días
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SEMANA 4

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit V: Maternity Nursing (Page #275)

Reproductive System (Page #277)
Prenatal Period (Page #285)
Risk Conditions Related to Pregnancy (Page
#300)
Labor and Birth (Page #323)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered
Nurse - ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Maternity Nursing: Prenatal
Assessment, Risk Evaluation, and Safe Intrapartum
Care - Página #60 a la #77

VIDEOS CLASE #11 - Cuidado Prenatal
CLASE #12 - Trabajo de Parto y Parto

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas
todos los días
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SEMANA 5

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit V: Maternity Nursing (Page #275)

Problems with Labor and Birth (Page #336)
Postpartum Period (Page #343)
Postpartum Complications (Page #350)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered
Nurse - ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Intrapartum Complications,
Postpartum Stability, and Maternal Risk - Página
#78 a la #96

VIDEOS CLASE #13 - Cuidados Postparto

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas
todos los días
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SEMANA 6

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit V: Maternity Nursing (Page #275)

Care of the Newborn (Page #358)
Maternity and Newborn Medications (Page #380)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Intrapartum Complications,
Postpartum Stability, and Maternal Risk - Página #97 a la
#116

VIDEOS

CLASE #14 - Evaluación del Recién nacido
CLASE# 15 - Condiciones Respiratorias y
Cardiovasculares del Recién nacido
CLASE #16 - Condiciones Gastrointestinales, Metabólicas
y Endocrinas del Recién nacido
CLASE #17 - Condiciones Hematológicas, Neurológicas e
Infecciosas del Recién nacido
CLASE #18 - Nutrición, Seguridad y Medidas Preventivas
del Recién nacido

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los
días
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SEMANA 7

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit IV: Growth and Development Across the Life Span (Page #234)

Theories of Growth and Development (Page #236)
Growth, Development, and Stages of Life (Page #244)
Care of the Older Client (Page #266)

Unit VI: Pediatric Nursing
Gastrointestinal Problems (Page #425)
Eye, Ear, and Throat Problems (Page #444)
Respiratory Problems (Page #451)
Cardiovascular Problems (Page #467)
Metabolic and Endocrine Problems (Page #416)
Hematological Problems (Page #399)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse - ENFERMERAS
EN USA

Clinical Judgment Across the Life Span and Pediatric Pattern
Recognition - Página #117 a la #140

VIDEOS

CLASE #19 - Teorías del crecimiento y desarrollo
CLASE #20 - Etapas de la vida: Hitos del desarrollo y
consideraciones de enfermería
CLASE #21 - Valoración del Paciente Pediátrico
CLASE #22 - Condiciones Respiratorias, Cardiovasculares y
Gastrointestinales del paciente pediátrico
CLASE #23 - Condiciones Hematológicas y Endocrinas del
paciente pediátrico 

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los días
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SEMANA 8

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit VI: Pediatric Nursing

Integumentary Problems (Page #392)
Oncological Problems (Page #406)
Renal and Genitourinary Problems (Page #479)
Neurological and Cognitive Problems (Page #487)
Musculoskeletal Problems (Page #498)
Immune Problems and Infectious Diseases (Page #507)
Pediatric Medication Administration and Calculations (Page
#520)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Advanced Pediatric Clinical Judgment in Multisystem Conditions
and Medication Safety - Página #141 a la #162

VIDEOS

CLASE #24 - Condiciones Neurológicas e Infecciosas del
paciente pediátrico 
CLASE #25 - Condiciones Musculoesqueléticas e
Integumentarias del paciente pediátrico 
CLASE #26 - Condiciones Renales, Genitourinarias y Oncológicas
del paciente pediátrico 
CLASE #27 - Medicamentos, cálculo de dosis y administración

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los días
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SEMANA 9

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit VII: Integumentary Problems of the Adult Client (Page #527)

Integumentary Problems (Page #528)
Integumentary Medications (Page #538)

Unit XIV: Eye and Ear Problems of the Adult Client (Page # 821)
Eye and Ear Problems (Page #822)
Eye and Ear Medications (Page #842)

Unit VIII: Oncological and Hematological Problems of the Adult
Client (Page #547)

Oncological and Hematological Problems (Page #549)
Oncological and Hematological Medications (Page #587)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Adult Integumentary, Sensory, Oncological,
and Hematological Conditions - Página #163 a la #183

VIDEOS

CLASE #28 - Condiciones Integumentarias más comunes en el
Adulto
CLASE #29 - Alteraciones sensoriales más comunes del Adulto
CLASE #30 - Enfermedades Oncológicas del Adulto
CLASE #31 - Enfermedades Hematológicas del Adulto y
Transfusiones Sanguíneas

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los días
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SEMANA 10

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit IX: Endocrine Problems of the Adult Client (Page #598)

Endocrine Problems (Page #599)
Endocrine Medications (Page #626)

Unit X: Gastrointestinal Problems of the Adult Client (Page
#641)

Gastrointestinal Problems (Page #643)
Gastrointestinal Medications (Page #671)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Adult Endocrine and Gastrointestinal
Stability - Página #184 a la #203

VIDEOS
CLASE #32 - Enfermedades Endocrinas del Adulto
CLASE #33 - Enfermedades Infecciosas del Adulto
CLASE #34 - Enfermedades Gastrointestinales del Adulto

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los
días
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SEMANA 11

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit XI: Respiratory Problems of the Adult Client (Page
#679)

Respiratory Problems (Page #680)
Respiratory Medications (Page #701)

Unit XII: Cardiovascular Problems of the Adult Client (Page
#719)

Cardiovascular Problems (Page #720)
Cardiovascular Medications (Page #760)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Adult Respiratory Assessment,
Deterioration, and Medication Safety - Página #204 a la
#220
Clinical Judgment in Adult Cardiovascular Stability,
Perfusion, and Safe Medication Management - Página
#221 a la #239

VIDEOS CLASE #35 - Enfermedades Respiratorias del Adulto
CLASE #36 - Enfermedades Cardiovasculares del Adulto

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los
días
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SEMANA 12

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit XIII: Renal and Urinary Problems of the Adult Client
(Page #778)

Renal and Urinary Problems (Page #779)
Renal and Urinary Medications (Page #811)

Unit XV: Neurological Problems of the Adult Client
(Page #852)

Neurological Problems (Page #853)
Neurological Medications (Page #877)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse
- ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Adult Renal, Urinary, and
Neurological Stability - Página #240 a la #260

VIDEOS
CLASE #37 - Enfermedades Renales del Adulto
CLASE #38 - Valoración Neurológica
CLASE #39 - Enfermedades Neurológicas del Adulto

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos
los días
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SEMANA 13

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit XVI: Musculoskeletal Problems of the Adult Client
(Page #888)

Musculoskeletal Problems (Page #889)
Musculoskeletal Medications (Page #910)

Unit XVII: Immune Problems of the Adult Client (Page
#918)

Immune Problems (Page #919)
Immune Medications (Page #933)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse
- ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Adult Musculoskeletal and
Immune Stability - Página #261 a la #280

VIDEOS

CLASE #40 - Enfermedades Musculoesqueléticas
del Adulto
CLASE #41 - Enfermedades Inmunes del Adulto
CLASE #42 - Manejo Farmacológico del Dolor

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos
los días
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SEMANA 14

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit XVIII: Mental Health Problems of the Adult Client (Page
#940)

Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing (Page
#941)
Anxiety (Page #941)
Mood Disorders (Page #959)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Adult Psychiatric and Mental Health
Stability - Página #281 a la #301

VIDEOS

CLASE #43 - Fundamentos de Salud Mental
CLASE #44 - Examen del estado mental (MSE)
CLASE #45 - Trastornos de Ansiedad
CLASE #46 - Trastornos del estado de ánimo
CLASE #47 - Trastornos de la Personalidad
CLASE #48 - Trastornos alimenticios
CLASE #49 - Trastorno de síntomas somático y Trastorno
de Conversión

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los
días
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SEMANA 15

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit XVIII: Mental Health Problems of the Adult Client (Page
#940)

Neurodevelopmental Disorders (Page #968)
Addictions (Page #975)
Crisis Theory and Intervention (Page #987)
Psychotherapeutic Medications (Page #1001)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse -
ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Neurodevelopmental Patterns,
Addictive Behaviors, Crisis States, and Psychotherapeutic
Medication Safety - Página #302 a la #323

VIDEOS

CLASE #50 - Trastornos neurocognitivos
CLASE #51 - Trastornos de salud mental en niños y
adolescentes
CLASE #52 - Adicciones
CLASE #53 - Intervención y Manejo en Crisis
CLASE #54 - Duelo y Cuidados al final de la vida

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos los
días
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SEMANA 16

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit XIX: Complex Care (Page #1015)

Complex Care (Page #1017)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered Nurse
- ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Complex Adult Care - Página
#324 a la #348

VIDEOS

CLASE #55 - Paro Cardiopulmonar
CLASE #56 - Shock
CLASE #57 - Síndrome de dificultad respiratoria
aguda (SDRA)
CLASE #58 - Intubación Orotraqueal y
Traqueostomia
CLASE #59 - Oxigenoterapia y Ventilación Mecánica
CLASE #60 - Trauma de Tórax

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas todos
los días
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SEMANA 17

LECTURAS

SAUNDERS 9 EDITION
Unit XIX: Complex Care (Page #1015)

Complex Care (Page #1017)

PDF Clinical Judgment for the NCLEX Registered
Nurse - ENFERMERAS EN USA

Clinical Judgment in Complex Adult Care -
Página #349 a la #389
The NCLEX as a Professional Threshold of Clinical
Judgment Página #390, #391

VIDEOS

CLASE #61 - Trauma Craneoencefálico
CLASE #62 - Coagulación Intravascular
Diseminada
CLASE #63 - Cetoacidosis diabética
CLASE #64 - Quemaduras

UWORLD Trabajo en simultáneo en el banco de preguntas
todos los días
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SEMANA 18

LECTURAS Guía de Interpretación de
Electrocardiograma de ENFERMERAS EN USA.
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SEMANA 19

LECTURAS Guía de cálculo de dosis de medicamentos y
Ejercicios prácticos de ENFERMERAS EN USA

SEMANA 20

REPASO

Trabajo en el Banco de Preguntas UWorld: Se
debe reforzar temas con deficiencias, en caso
de requerir apoyo adicional se programarán
clases de refuerzo durante este tiempo.

Assesement Final para verificar el Puntaje y analizar si es posible
presentar el examen con probabilidades de pasarlo con éxito.

ENFERMERAS EN USA


